Aileler Ne Yapmamali?

Terapi

eSeans sonrasinda gerek cocuga gerekse terapiste seansin nasil gectigi, eglenceli
olup olmadigi, neler yapildidi ile ilgili sorular sorulmamalidir.

eAileler gozlemledikleri olumlu bir gelismeden sonra g¢ocugun artik oyun terapisine
ihtiyaci kalmadigini dusunerek tedaviyi yarida kesebilmektedir. Burada dnemli olan
surece guvenmek ve etkili bir sonu¢ elde edebilmek igin bitirme kararini terapiste
birakmaktir.

eSeanslar arasinda ¢ocuk ile ilgili endige verici bir gelisme yasanirsa 6zel bir gérisme
talep edilebilir.

Siirecini Kolaylastirmak igin Dikkat Edilmesi Gereken Konular:

eilk oyun terapi seansina 10 dakika erken gelmek terapi slreci bakimindan énem
tasir.

¢Olumlu sonuclar elde edebilmek adina devamlilik dnemlidir.

eCocuk oyun terapi seansinda iken ailelerin bekleme salonunda beklemeleri
gerekmektedir; cinkl gcocugun her an ebeveynine ihtiyaci olabilir.

e Cocugun oyun terapi seansinda Uzerindeki kiyafetler islanabilir, kirlenebilir. Bu
nedenle yedek kiyafet bulundurmak ve seansa uygun kiyafetlerle gelmek énem tasir.

eOyun terapi seansi bittiginde cocugunuza seans ile ilgili sorular sormamak, ¢ocugun
istedigi takdirde paylasmasina izin vermek terapi surecini olumlu etkiler.

eCocugunuz ile ilgili bir sikayeti, problemi g¢ocuk ve terapistin birlikte oldugu bir
ortamda dile getirmeyiniz.

eCocuk sizden kolay kolay ayrilmak istemezse ayriik slreci asamal
gerceklestirilebilir. Terapist sizi ilk dnce odaya davet edebilir daha sonra yavas yavas
odanin 6nline konulan bir sandalyede oturup beklemenizi isteyebilir, daha sonra ise
¢ocugun odaya tek basina girmesi desteklenir. Cocugun odaya tek basina girebilmesi
seans sUreci agisindan énem tasir.

e EJer ebeveyn de cocuk ile oyun odasina girmis ise ebeveyn terapist ile igbirligi
icerisinde olmali ve terapistin uyarilarina uymali, uygulamalarina mudahale
etmemelidir.

esEbeveyn, cocuk ile problem yasadiginda ¢ocuklarini terapist ile korkutmamalidir. “Bu
davranigi yaptigin icin seni terapistine séyleyecegim” seklinde ifadelerde bulunmak
terapi surecini ve terapistle cocuk arasindaki guiveni olumsuz etkiler.

eOyun terapi seanslari boyunca ¢ocugun var olan probleminde bir artis daha sonra
da azalma gorilebilir. Bunun nedeni, cocugun var olan olumsuz davranigla yGzlesmis
olmasi, problem kaynagdinin biling dizeyine ¢ikmis olmasidir. Cocuk problemle
yuzlestikten sonra hizla iyilesme sirecine girecektir



